
Démarche vers la méthodologie 

de la recherche 
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Fondamentaux du cours de 

méthodologie de la recherche

• Mémoire de fin d’études (ou une thèse) – pourquoi, 
pourquoi et comment ? 

• La recherche (scientifique), qu'est-ce que c'est ? 

• Étape 1 : trouver une question de recherche

• Étape 2 : explorer et exploiter la littérature

• Étape 3 : choisir une méthode… et la mettre en œuvre ! 
• Étape 4 : rédaction et défense 

• Pratiquons une proposition de recherche 

• Quelques autres conseils et conclusion
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Méthodologie 

• Démarches vers le choix du sujet

– Recherche sur l’existant (article, thèse, ouvrage)
• Ex.: Google
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Format d’entonnoir (du général au particulier)
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Pourquoi rédiger un mémoire de fin 

d’études (ou une thèse) ?

• À vous poser des questions et tenter d’y répondre
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Pourquoi rédiger un mémoire de fin 

d’études (ou une thèse) ?

• Qu’est-ce que vous voulez démontrer ?
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Etapes importantes pour un mémoire 

de fin d’études  (ou une thèse) 
5 étapes bien  structurées :

❑Choix du sujet d’étude
◦ Sur quoi est-ce que je veux travailler ? Pourquoi ?

❑Détermination d’une problématique et de la méthode de travail
◦ Qu’est-ce que je veux démontrer ? Comment vais-je le démontrer ?

❑Mener une recherche documentaire 
◦ Qu’est ce qui a déjà été écrit sur mon sujet ? Qu’est ce qui peut être 

utile à mon analyse ?

❑Démarche ou étude empirique 
◦ Comment puis-je répondre aux questions posées au travers d’une enquête 

de terrain ou le traitement de données statistiques ?

❑Conclure par une approche critique des résultats obtenus et des 
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Très important !

• Mémoire de fin d’étude  (ou une thèse) : exercice au long 
cours… c’est très long mais le temps passe aussi très vite 

• Élaborez un retro-planning avec des dates butoirs et des 
prises de rendez-vous organiser avec votre tuteur
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Choix du sujet (!)

• Son originalité 

• Sa raison d’être (dans le contexte actuel)

Pour vous entrainer : 

1) Domaine d’étude
2) Sujet du mémoire (ou une thèse) : la question que 

vous posiez et à laquelle vous voulez répondre

3) Motivation du choix : pourquoi vous choisissez ce 
sujet ?

4) Quel est l’intérêt/ Quels sont les intérêts et la 
pertinence de ce sujet ?
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Travail de base 

• Recherche documentaire :

– Lecture (ouvrages, chapitres d’ouvrages, articles…)
– Documents papiers et électroniques 

– Consultations d’experts
– Autres (ex. : films, séries, documentaires,  …)
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Fiche et compte rendu de lecture 

• Établir une fiche de lecture

• Stocker les fiches de lecture

• Rédiger un compte rendu de lecture

• Autres  (fiche d’experts, fiche documentaires, …)
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Présenter ses sources

Bibliographie

– Citer les sources plutôt que les dissimuler

– Rédaction d’une bibliographie  (exemples à 
l’appui)

– Webographie 

– Discographie

– Filmographie…
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Méthode

DETERMINER LA « PROBLEMATIQUE » 

Lire attentivement les résultats de l’analyse de marché ; de 
même le sujet afin de le comprendre

o Délimitation thématique
• Repérer le ou les mots clés, en déterminer le sens précis

• Interpréter la structure grammaticale du sujet 

• Etre attentif aux mots de liaison

o Délimitation chronologique

o Délimitation spatiale

o Délimitation thématique

▪ Dégager la problématique du sujet

o Technique du plan en étoile
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Méthode

ORGANISER Le mémoire (ou la thèse) 
Introduction, développement* et conclusion

❑ Introduction

▪ Présenter le sujet

▪ Poser la problématique

▪ Renforts à la problématique (intérêts, motivation, …)
▪ Exposer le plan

❑ Développement

▪ Parties et sous-parties

▪ Paragraphes

▪ Transitions

❖ Organisation du plan

o Plan chronologique

o Plan thématique
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Méthode

Conclusion 

❑ 4 temps
✓ Rappel du sujet, de la problématique (2 lignes)

✓ Rappel de vos arguments principaux en évoquant le plan et les conclusions 
intermédiaires (5 lignes)

✓ Réponse à la question posée en introduction (3 lignes)

✓ Ouverture (2 lignes)

❖ Nb: cohérence entre l’intro, développ et conclu (important)
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